BOLDOGTALANSAG TRENING

A lassan kozelg6 karacsony é€s a halottak napja id6északanak egymast kovetd érzelmi hullamai
nagyon pontosan ramutatnak a boldogsag kérdésének fontossagara és érzékeny
torékenységére. Elveszitett tinnepeink — ahogy a mi kultirankban azt kényszertien megéljiik —
ravilagitanak arra a megfosztottsagunkra, amely elmondéséra csak nagyon suta szavakkal
rendelkeziink még. Egy pazarldan gazdag, am ijesztden boldogtalan kultura lettlink. ..
Ugyanis bar mindny4jan szeretnénk boldogok lenni, ennek ellenére a boldogsag mégsem
képezi részét az €letiinknek — ahogy azt mind a szubjektiv élményeink, mind a tudomanyos
kutatasok alatdmasztjak. A kozhelyszerli allitas pedig, ti. hogy a boldogsag hidnya alapvetéen
hat ki a kapcsolatainkra, az egészségiinkre, a jovonkre, énképiinkre, hitliinkre... mindenre,
torvényként vésddik bele a mindennapjainkba.

Mi lehet az oka annak, hogy bar mindenki boldog kapcsolatokban akar élni, mégis az csak
elenyész0 szamban szamolhatnak be arrdl, hogy ez meg is valosul?

A haromnapos tréningen azzal a kérdésre keressiik a véalaszt, hogy miként valtoznak at az
évtizedek alatt felépiild boldogsagnarrativaink boldogtalan kapcsolati tapasztalatokka. Van-e
lehetdség arra, hogy kilépjiink a boldogtalansagot jelentd kényszerpalyainkbol? Egyaltalan
mit is jelent a boldogsag? Igaz az, hogy ez csak apr6 6romok egy-egy pillanata? Tényleg erre
vagytunk? Hol van a mi mozgésteriink? Hol valnak szét a boldogsag iranti torekvéseinkben a
spiritudlis és lélektani szalak? Hogyan hatnak ezek egymasra? A boldogsag érzés? Vagy tobb
annal? Aki ,,boldog-ul”, az torvényszertien boldog? Van-e eszkoziink arra, hogy elvagjuk
azokat a transzgeneracios szalakat, amelyek guzsba kotnek benniinket?

A TRENING CELJA

A tréning célja, hogy misztikus, belso vilagunk rejtett mélységeibe 1épve megértsiik a
boldogsaggal kapcsolatos sz&ép mitoszainkat, nagyivii narrativainkat, generaciokat ativeld
hiedelmeinket, meghatarozé valdsagainkat, megbetegitd értelmezéseinket. Ezt kdvetden
beazonositjuk azokat az erdtereket, amelyek a legfontosabb kapcsolatainkban, énképiinkben,
¢letkarrieriinkben, hitéletiinkben kedvezdtlen, &m tjra és Gjra ismétlédo helyzeteket
teremtenek a szamunkra. gy hat a tréning sz6 szerint boldog-boldogtalannak szol...

A harom nap soran egyarant dolgozunk az egyéni €s a csaladi, generacios és transzgeneracios
narrativaink egyiitthatasaival.

Kifejezett célunk, hogy 6sszekdssiik a bennlink miikodo spiritualis erétereket az érzelmi-
kapcsolati zondkkal, beazonositsuk a megbetegitd boldogsagnarrativakat, szeretetformakat,
kotodési mintazatokat, hiedelmeinket, valamint a nemkivant fliggdségi helyzeteinket a
kotédéseinkben, szakmai életiinkben, spiritualitdsunkban, majd feltarjuk azokat a gyogyito
forrasokat, amelyek lehetdvé tehetik a megbetegité folyamatainkbol valo kilépést.

Arra fogunk erdfeszitést tenni, hogy
* tudatositsuk azokat a rejtett folyamatainkat, amelyek kialakitjak és felerdsitik a
boldogtalansagérzetiinket,
» eligazodjunk a kiilonb6z6 gondolkodasunkat meghatarozo boldogsagértelmezések kozott,
* beazonositsuk boldog kapcsolatok elveszitésének — igen gyakran torvényszerii — okait,
* szembenézzlink azokkal a még nem tudatositott 6sszefiiggésrendszereinkkel, amelyek
kényszerl sorspalyainkban oltenek testet,



* eszk6z0k keressiink a tartos €s hossza tdva (in. masodfoku) valtozdsokhoz, amelyekkel
megoldast kereshetiink életliink sodr6do folyamataira.

SZEMLELETI KERETEK, ALKALMAZOTT ESZKOZOK

A tréning annak specialis felépitése és modszertana miatt egyarant alkalmas arra, hogy
csaladtagokkal vagy egyediil érkezdként induljunk el. A harom nap soran elsdsorban
interaktiv eszkozokkel fogunk talélkozni. Igy az elméleti blokkok az egyéni és csoportszintii
folyamatokhoz kapcsoloddan keriilnek majd feldolgozasra. A tréningen a csoportszintii
kozosségi tanulasi eldnyei egylittesen érvényesiilnek a személyre szabott, egyéni
folyamatokkal.

KIKNEK AJANLJUK?

A képzést mindenkinek ajanljuk, aki

* szeretné az életvezetését, kapcesolatait sokkal tudatosabban miikodtetni,

» szeretne fejlédni életvezetésében,

* szeretné megvédeni magat a megbetegitd, onsebzo érzésektol, folyamatoktol,

* olyan kdrnyezetben tolt el sok 1d6t, ahol gyakran éli at a boldogtalansagérzést,

» emberekkel foglalkozik (pl. pedagogus, segitd foglalkozast szakember, lelkész stb.).

A Boldogtalansag tréning tobb ponton kapcsolédik az Eletjaték~halaltanc, illetve Kilépés a
multbdl cimi tréningekhez, igy ezen tréningek egylitthatasa tobbféle elonyt jelent a belsd
folyamataink felépitésében. Ugyanakkor a jelen tréning szempontjabdl semmilyen hatranyt
nem okoz, ha valaki ezeken nem vett részt.

ARESZVETELHEZ SZUKSEGES KOMPETENCIAK, FELTETELEK

A tréning alapvetden semmilyen specialis eloképzettséget nem igényel. Ugyanakkor a
tréningfolyamat eredményességét jelentdsen tamogatjak a kovetkezd kompetenciak:

* nyitottsag,

* nyilt kommunikacid,

* Onreflexio,

» megfeleld Gnismeret,

* egyiittmiikodési készség,

* empatias készség stb.

A TRENING NEM JAVASOLT AZOKNAK,

» akik nem tudnak részt venni a tréning teljes idOtartamaban,

» akik még nem érzik érettnek az élethelyzetiinket a valds véltozashoz,

« akik most még nem nyitottak arra, hogy szembenézzenek sajat mikodésiikkel.

TRENING 2024. EVI IDOPONTJAI ES HELYSZINE
® januar 14. vasarnap
januar 28. vasarnap
februar 11. vasarnap
Egyiittlétiink minden alkalommal 10.00 6rakor (pontos kezdéssel) kezdddik és 18.00 érakor
fejezddik be.



A tréning Kecskeméten keriil megtartasra, a Hairom Gunar**** konferenciakozpontban.

A konferenciakozpontban lehet6ség van arra, hogy a csoporttagok a helyszinen svédasztalos
ebédet vegyenek igénybe. Akik vidékrdl érkeznek, a helyszinen szallast is foglalhatnak.

A részletekrdl a hotel honlapjan t4jékozodhat: https://www.hotelharomgunar.hu/

A helyszin kornyékén a tréning napjain ingyenesen lehet parkolni.

KEDVEZMENYEK ES JELENTKEZES

® 2023. november 6-ig 38.000 Ft/tréningnap
* 2023. november 30-ig 45.000 Ft/tréningnap
® 2023 december 11-ig 53.000 Ft/tréningnap
*  2024. januar 8-ig 65.000 Ft/tréningnap

A jelentkezés harom lépcsdben torténik:

1) Jelentkezni Messengeren vagy e-mailen (ferenczi.zoltan.ms@gmail.com) lehet.
2) A jelentkezd megerdsitd visszajelzést kap a létszamkeret erejéig, amely

3) két napon beliil a 4 tréningnap részvételi dijanak befizetésével véglegesedik!

Kérem, hogy a részvételi dijat mindenki kizardlag a jelentkezés megerdsitése utan utalja csak
at! A jelentkezés atruhdzhato, de a kedvezményes jelentkezéssel a jelentkezés dij nem kérhetd
vissza.

TRENINGET VEZETI
Ferenczi Zoltan ~ kiképzd tréner, addiktolégus narkologus, reformatus lelkész


https://www.hotelharomgunar.hu/

