Kilépés a multbol ~ az 60sok oroksége, a krizis és a jovo
onismereti jellegii személyiségfejlesztési tréning

MIELOTT BARMIT ELOLVASNA!

A 6 egésznapos tréningsorozatra vald jelentkezés el6késziiletet igényel, amelyrdl ebben az
ismertetében pontos leirast talalhatunk. A tréning annak személyre szabott és intenziv jellege
miatt kis 1étszammal fog elindulni. gy erre kifejezetten olyanok jelentékezését varom, akik
motivaltak abban, hogy érdemben foglalkozzanak belsé torténetiikkel, a transzgeneracios
orokségeikkel, kapcsolatrendszeriikkel és a jelenlegi krizisiikkel.

A TRENING FELEPITESE
Az 6 tréning harom pilléren épiil fel.

Az elso pillér — az elsd két tréningnap — az 6s6k 1¢élektani hagyatékanak feltarasa, amellyel
tobbféle eldre tervezett, illetve az ,,itt és mostban” a csoport aktudlis folyamataihoz illesztett
szakmai €s csoportvezetdi eszkozzel fogunk dolgozni.

A masodik pillér a jelenlegi krizisiinket vagy kriziseinket veszi gorcsd ala elsésorban feltaro,
diagnosztikus jelleggel. Ennek a két tilésnek a célja, hogy megértsiik (vagy akik dnismereti
munkajuk soran ezzel a témakorrel mar foglalkoztak mélyebben értsiik) azt a lathatatlan
szalat, amely a generaciokat ativel6 folyamatainkat 6sszekoti a jelenlegi krizistinkkel. Fontos
szemléleti keret, hogy a tréning soran a kriziseinkre mint baratunkra tekintiink, aki nem
lerombolni vagy megsemmisiteni akar benniinket, hanem tanitani. A tréning egyik {6 kérdése,
hogy mit tanulhatunk a kriziseinktdl.

A harmadik pillér mar a jovo felé mutat: a multunk és jelenlegi krizislink kibontasa utan arra
keresiink egyénre szabott valaszt, hogy vajon miként Iéphetiink tovabb a jovo felé, milyen
mértékil a lehetdségiink a valtozasra. Ugyanis egyfeldl latnunk kell, akarmennyire is
szeretnénk, a folyamataink megvaltoztatasdnak lehetdsége korlatozott. Masfeldl viszont ne
tévessziik szem eldl, hogy a valtozas lehetdségeinek mindossze toredékét hasznaljuk fel. A
valtozas megtervezése azonban kifejezetten dvatos megkozelitést tesz kotelezové! Ezen a két
tréningnapon kifejezetten hangsulyos szempont a rendszerszemléletli megkdzelités.

Akarmennyire is idegenkediink a gondolattol, nemkivant ¢lettorténeti sajatossagaink (legyen
sz6 hazassagi krizisrdl, dnsebz6 miikodési modokrol vagy valamilyen koros fliggdségrol)
minden esetben az _ létrehozatalat szolgaljak. Ez az egyik {6 oka annak,
hogy olyan nehéz valtoznunk még azokban a kapcsolati helyzeteinkben is, amelyektdl olyan
nagyon szenvediink. A tréningen azt is vizsgaljuk, hogy a gyogyito tovabblépés varhatdan
milyen egyensulyzavarokat fog eldidézni a rendszeriinkben, és milyen valaszaink lehetnek
erre. Ugyanis tartos és érdemi valtozasi folyamatot a leghatékonyabban igy érhetiink el.
Viszont mindezt nagy odafigyeléssel kell megtervezniink, nehogy a valtozasi folyamat soran
olyan egyensulyzavarokat idézziink eld kapcsolatrendszeriink més teriiletein, amelyek
oOhatatlanul késdbbi krizisek forrasai lesznek.

A TRENING CELJA



A tréning azokkal az ismerds helyzetekkel foglalkozik, amelyeket _ atéltiink mar
¢letlink soran. Ezek az ismerds kapcsolati mintdzatok mas tipusu megkozelitést kdvetelnek
meg, mint az ettdl eltérd kapcsolati zavarok.

A jelenség hatterében ugyanis az Un. transzgeneracios erétér all. Mindnyajunkat ilyen vesz
koriil. Kedvezdtlen esetekben az az, amely ,,beletol” benniinket azokba a kapcsolati
helyzetekbe, amelyekrodl valojaban — kiviilalloként vagy utdlag — mar eleve lathatd volt, hogy
hova vezet.

Addiktologusként szdmtalan olyan torténetet lathattam, amelyben az alkoholista absztinens
felesége minden racionalis dontése ellenére 6t6dszor is egy alkoholista tarsa lesz. Ez a
szenvedélybetegekkel foglalkozo szakemberek kdzott nemcesak megszokott, hanem egyenesen
torvényszerl jelenség. A szenvedélybetegségek vilagaban példaul ugyanis a meghatarozé
(rejtett) kapcsolati szerzédést az un. addikci6 irja. Am az ilyen szabalyszeriiségek nem csak a
fiiggdségek vilagara jellemz6. Azoknak az életében is feliitheti a fejét, akikre soha nem volt
jellemzd az alkoholizmus és kabitoszer-fogyasztas vagy az un. viselkedési addikciok (pl.
kapcsolatfiiggdség, jatékfiiggdség, koros vasarlas stb.).

A tréning soran elsdsorban a csaladi mikddésiink rendszerét — ezen beliil is elsdsorban a
rejtett kapcsolati zonak titokzatos Osszefiiggéseit — igyeksziink megérteni személyre szabott
moédon. Ezt két néz6épontbol tessziik: részben az egyéni torténésekre, részben az Gn.
transzgeneracios (generaciokat ativeld) folyamatokra 6sszpontositunk.

ELOKESZULETEK A TRENING ELOTT

A tréning el6tt két feladattal kell elkésziilni a tréning résztvevoinek, amely szerves részét
képezi a tréningilinknek. (Javaslom, hogy a karacsonyi linnepet csaladi taladlkozoit ennek
keretében hasznaljuk fel arra is, hogy felelevenitsiik az 6nismereti munkank szempontjabol
fontos csaladi torténeteket.)

1. Ossze kell 4llitani egy 10 képbdl 4ll6 sorozatot (lehetdleg papiralapon), amelybdl -
a jelenlegi csaladunkat mutatja be, - az Gsoket.

2. A tréning kezdete el6tt januar 10-ig az itt olvashat6 kérdésekre adott rovid, tomor,
legfeljebb 4 oldalas vélaszt elektronikusan el kell kiildeni a kovetkezd kérdésekre adott
valaszunkat:

a) TAVOLABBI CSALADI MULT: honnan szarmazom, a nagy-, déd-, iik- és
sz€psziilok stb. rovid torténete.

b) KOZVETLEN CSALADI MULT: sziileim gyermekkora, foglalkozésa,
megismerkedése, hazasagkotése, hazassaga és annak mindsége.

c) GYERMEKKOR: sziiletésem koriilményei, az els6 sajat emlékem,
gyermekkorom hangulata, testvéreim, féltestvéreim, meghalt vagy abortalt
testvérek,

d) KARRIER: bolcséde, 6voda, iskolai évek, gyermekkori almok, kozépiskola és
felsooktatas, szakmai karrier.

e) HAZASSAGOM: (miért nincs kapcsolatom jelenleg?) megismerkedésiink elsd
pillanat, amikor éreztem, hogy ez egy fontos kapcsolat lesz, az elkdtelez6dés
elso pillanata, a hazassagkotés (hianyanak oka), gyermekek, sorsforduldok a
kapcsolatunkban, valasok.



f) VESZTESEGEK: az elveszett macit6l a legfontosabb személyek halalaig — ami
meghatéroz a jelenben.

g) AKRIZISSZO: kérem, irja le egyetlen szoba toméritve azt az élményvilagot,
ami jelenlegi életének beazonosithato krizisét jelenti.

h) KRIZISEK: ismert rendkiviili krizisek a csaladban (rendkiviili halaleset,
orszagvaltas, ongyilkossag, varatlan betegség, pszichiatriai betegségek vagy
baleset, haboru stb.) kiilonds tekintettel azokra, amelyek a transzgeneracios
folyamatokban ismétlédnek!

i) VALTOZAS: mi az, amin valtoztatni szeretne?

KIKNEK AJANLJUK?

A tréninget ajanljuk mindazoknak, akik tudatosan akarnak szembenézni sajat belsé
Osszefliggéseikkel. A tréning lehetdséget nyit arra, hogy akar hazasparok, csaladtagok is részt
vegyenek azon, amennyire ez a létszamkorlatokon beliil lehetséges. Ez esetben nemcsak az
egyéni folyamataink Osszefliggéseire, hanem csalddunk tagjainak rendszerszintii
egylitthatasaira is ralatast nyerhetiink, illetve kozos valtozasi folyamatot épithetlink fel, amely
lényegesen tudatosabb szinergidkat eredményez a kdzép- és hosszl tavu folyamataink
megtervezése soran.

A RESZVETELHEZ SZUKSEGES KOMPETENCIAK, FELTETELEK

A tréninghez alapvetden semmilyen specialis eloképzettség nem kell. Ugyanakkor a fejlédési
folyamatunk szempontjabol az eredményességet és hatékonysagot befolyasoljak a kdvetkezo
kompetencidk:

* nyilt kommunikécio,

* Onreflexio,

» megfeleld onismeret,

* egylittmiikodési készség,

» empatias készség stb.

ARESZVETEL FELTETELEI

A maximalis csoportlétszam 10 f8. Igy a jelentkezés véglegesitése a megerdsitd visszajelzés
utan torténik meg!

A csoport kereteinek megtartasdhoz a jelentkezdknek a kovetkezd feltételeket kellvallalniuk:
* a csoporton beliili titoktartas elfogadasa,

* a teljes programra valo jelentkezés,

* a mobiltelefon-hasznalat melldzése a tréningfolyamat ideje alatt,

» az elsd napon torténd kozos csoportkeretek €s, csoportszerz0dés betartasa.

TRENING IDOPONTJAI 2023-ban
januar 22.

februar 19.

marcius 19.

aprilis 16.

majus 14.

junius 11.



Egyiittlétiink minden alkalommal 10.00 6rakor (pontos kezdéssel!) kezdddik és 18.00 o6rakor
fejezodik be. Ebédid6 altalaban 3/4-1 ora.

A TRENING HELYSZINE
A tréning Kecskeméten keriil megtartasra, amely végsd helyszinét — a csoportlétszam
fiiggvényében — a tréning el6tt pontositjuk.

KEDVEZMENYEK ES JELENTKEZESI DIJAK
Egyosszegli befizetés esetén

®  2022. november 25-ig 20.000 Ft/alkalom

® 2022. december 9-ig 25.000 Ft/alkalom

® 2022. januar 10-ig 30.000 Ft

Alkalmankénti befizetés esetén (az elsd alkalom januar 10-ig tortétnd utalasaval)
* 35.000 Ft/alkalom

A jelentkezés a tréning részvételi dijanak befizetésével realizalodik. Jelentkezni Messengeren
vagy e-mailen (ferenczi.zoltan.ms@gmail.com) lehet. A jelentkezok a 1étszamkeret erejéig itt
kapjak meg a szdmlaszamot, és a tobbi, sziikséges technikai informaciot, illetve itt lehet
bévebben érdeklddni olyan kérdésekben, amely nem keriilt tisztazasra.

TRENINGET VEZETI
Ferenczi Zoltan ~ kiképzd tréner, addiktologus, reformatus lelkész



