A TRENING CELJA
A tréning azokkal a jelenségekkel foglalkozik, amelyekben Ujra és ujra atélink olyan
ismerds, ismétléds élethelyzeteket, amelyekrdl mar a legelsé alkalommal vilagosan

lattuk, hogy ez nem valik elénylnkre. Sét, meg is fogadtuk, hogy soha tébbet nem

fogunk ilyen utakra tévedni. Mégis atéljuk, hogy — ahogy mi latjuk — akaratunk ellenére
ismét egy hasonld kapcsolati helyzetben, 6sszefliggésrendszerben, mikbdésmodban

talaljuk magunkat.

Addiktologusként szamtalan olyan térténetet lathattam, amelyben az alkoholista felesége
0tddszor is alkoholista tarsa lesz. Ez a szenvedélybetegekkel foglalkoz6 szakemberek
k6z6tt szinte magatoél értetédé jelenség. A szenvedélybetegségek vilagaban ugyanis a

meghatarozé (rejtett) kapcsolati szerzédést az un. addikcio irja. Am mindez nem csak a
flggéségek vilagara jellemzé. Azoknak az életében is fellitheti a fejét, akikre soha nem
volt jellemzé az alkoholizmus és kabitoszer-fogyasztas vagy az un. viselkedési addikciok
(pl. kapcsolatfliggéség, jatékfuggdség, kéros vasarlas stb.).

A tréning soran elsésorban a csaladi mikddéstink rendszerét — ezen belll is elsésorban

a rejtett kapcsolati zonak titokzatos 6sszefliggéseit — igyekszink megérteni személyre
szabott modon. Ezt két nézépontbdl tesszik: részben az egyéni térténésekre, részben

az un. transzgeneracios (generaciokat ativels) folyamatokra ésszpontositunk.

Miért fontos ez? Mert bar szivesen nézlink ugy az életiink eseményeire, hogy azok a mi
dontéseink sorozata, val6jaban nagyon sok ember életében lathatd meg, hogy csaladja
tobb emberdltés torténete egyfajta eréteret képez korlldtte, amely egy-egy

miikédésmaodot tekintve mintha ,tolnd”, ,kényszeritené” az illetét egy-egy szamara nem
kivant élethelyzet iranyaba.

Ezek a mi ,forgatokdnyveink”.

Sorsfordul6ink, szdmunkra kedvezétlen folyamataink jobb megértése szempontjabdl

érdemes mesterségesen kilénvalasztani a tudatos és akaratlagos mikodéseinket.
Ugyanis nem minden akaratlagos déntésunk tudatos. Talan elsére meghdkkenté lehet ez

a mondat, de ha a fenti példanal maradunk, az alkoholista felesége tudatosan egész
életében a boldog szerelem és hazassag lehetéségét kereste (ez volt a tudatos szint),

mégis Ujra és Ujra egy szenvedélybeteg kapcsolatban talalta magét. Vajon
kényszeritették? Becsaptak? Dehogy! O dontétt igy. (Ez az akaratlagos szint.) Az &

esetében a tudatos (boldog hazassag vagya) és az akaratlasgos mikddés (sokszor
ismétléds kudarc) elvalnak egymastol. Neki nem volt ralatasa arra a lélektani erétérre,
amely koérulvette 6t.

Az életvezetésunk akkor képez tiszta rendszert, ha a tudatos és akaratlagos
miikédésiink egymast lefedi. Am ez szinte soha nincs igy. A kérdés, hogy az ketts kdzotti
eltérés minimalis vagy nagyfoku.

A tréning azok szadmara javasolt, akik ugy érzik, az élet gyakran felllirja szdndékos
torekvésuket.

A példabeli alkoholista feleségének helyébe képzelve magunkat ugy érezhetjik, mintha
egy hatalmas szindarab kdzepébe csdppennénk.

Talan a leglatvanyosabb jelei ennek a konfliktusok vilaga. ,Emlékszem, amikor tiniként
megfogalmaztam, soha nem fogom igy nevelni a gyerekemet. Aztan amikor nemcsak
sz6 szerint mondtam ki anydm mondatat, de még a hangsuly is ugyanaz volt,
megsemmisliltem” — fogalmazott egy kliensem. ,Zoltan, lehetséges, hogy egész idaig



nem is a sajat életemet éltem...?” Ezt egy masik, 70 év korili kliensem kérdezte, amikor
radébbent, milyen lathatatlan eréterek hatottak élete legfontosabb déntéseire.

A tréning gondolatat ezek a mondatok keltették életre.
Amikor elkezdjuk elemezni ezeket az alig megragadhat6 dsszefliggéseket, kulénds
élményben lesz részink. Olyan ez, mintha egy nagy, kételezé érvényi forgatékdnyv

szerint élnénk az életlnk.

A harom nap soran egyetlen dramai kérdést teszink fel: ki irja a forgatokényvem, s
mindvégig ahhoz kereslink eszkdzoket, hogy a sajat kezlinkbe vehessiink a
forgatokdnyvink irasat.

KIKNEK AJANLJUK?

A tréninget ajanljuk mindazoknak, akik tudatosan akarnak szembenézni sajat belsé

Osszefuggéseikkel. A fejlesztési folyamat kifejezetten tdmogato lehet azoknak, akik
kapcsolati és élettdrténeti elakadasaikkal és diszfunkcioikkal, szorongasaikkal,
megkulzdési technikaikkal, régéta tartd a veszteségukkel, elengedésikkel,
gyaszfeldolgozasukkal akarnak dolgozni.

A tréning lehetéséget nyit arra, hogy akar hazasparok és csaladok is részt vegyenek

azon. (Természetesen ez csak a létszamkorlatokon belll lehetséges.) Ez esetben
nemcsak az egyéni folyamataink 6sszefliggéseire, hanem csaladunk tagjainak
rendszerszintl egyUtthatasaira is ralatast nyerhetink, illetve k6zds valtozasi folyamatot

épithetlink fel, amely Iényegesen tudatosabb szinergiakat eredményez a kdzép- és
hosszu tava folyamataink megtervezése soran.

SZEMLELETI KERETEK, ALKALMAZOTT ESZKOZOK
Az egyéni és csaladokkal folytatott munkamban csakugy, mint a csoportok vezetése
soran én elsgsorban a rendszerszint(i folyamatok megértésére térekszem, s a célom,

hogy ezen a szinten érjlnk el tartos valtozasokat. A tréning célja, hogy a résztveviék

ehhez kaphassanak eszk6zbket a sajat élettdrténetiik vonatkozasaban. Vagyis olyan
eszkdzOket kaphatunk, amelyek segitségével a sajat életlink rejtett sszeflggéseit,
rendszerszintl sajatossagait és erétereit tarjuk fel, s ezekre keresiink személyre szabott

életvezetési eszkdzoket.

Amikor a munkamrol beszélek, gyakran fogalmazok ugy, hogy olyan vagyok, mint egy
feketelyukvadasz. A fekete lyuk nem lathato tavcsével, hiszen magéba sziv minden
fényt. Viszont ha nem a fekete lyukra 6sszpontositunk, hanem a csillag- és
bolygérendszer mozgésait figyeljink meg, egészen pontosan meghatarozhatjuk a fekete
ugy tdnik, mintha a legégetébb probléma figyelmen kivil maradna. Miért? Mert
legtdbbszér az a zavaré tényezé, diszfunkcid stb., amely megszintetésére szakembert
kereslnk, minddssze tunet. Olyan, mint a 14z a tidégyulladas mellett. Meggy6z6désem,
hogy az eredményes beavatkozasi modellek soha nem a tlinetekre fokuszalnak, hanem
a feltarhaté mélyebb okokra.

Mi is ezt kivanjuk elérni, méghozz4 interaktiv médon, gyakorlatokkal, szemléletes
eszkdzOkkel, vagyis bar lesznek elméleti blokkok, de azok kizardlag akkor kertinek elé,
ha az a csoport vagy a csoporttagok egyéni folyamatat tamogatja meg.

Mivel gyakran dolgozom olyan személyekkel, csaladokkal, akik kifejezetten szenzitiv,
traumatikus torténetekkel keresnek meg, azt latom, hogy ezek az emberek azért esnek ki
az ilyen jellegl tamogat6 folyamatokbol, mert jelenleg még maguk elétt is csak alig

képesek feltarni a térténetik fajo, tragikus pontjait. Ezért ezen a tréningen olyan



csoportvezetsi eszkdzokkel dolgozom, amelyben az 6 esetiikben a szenzitiv élettérténeti
folyamatoknal méd nyilhat a cséndes, belsé munkara is.

A RESZVETELHEZ SZUKSEGES KOMPETENCIAK, FELTETELEK
A tréninghez alapvetéen semmilyen specialis el6képzettség nem kell. Ugyanakkor a

csoportfolyamatokba val6é bekapcsolddas, egyuttmikédés szempontjabdl elényt jelenthet

korabbi hasonl6 tréningtapasztalat. A fejlesztés eredményességét befolyasoljak a
kdvetkezé kompetenciak:

* nyilt kommunikacio,

« Onreflexio,

* megfelelé dnismeret,

« egyuttm(kodési készség,
« empatias készség stb.

A RESZVETEL FELTETELEI

- titoktartas elfogadasa,

+ a programon valé teljes idejl részvétel,

+ a mobiltelefon-hasznalat mell6zése a tréningfolyamat ideje alatt,
+ a kdzosen kialakitott csoportkeretek, csoportszerzédés betartasa.

KIZARO TENYEZGK

*+ 16 évet be nem tolt6tt személy,
+ 18 év alatt csak szUlgi-gondviseléi beleegyezé nyilatkozattal lehet jelentkezni,

* kezeletlen, akut pszichiatria betegség,
+ absztinenciara képtelen aktiv szenvedélybeteg személy,
- folyamatban 1évé pszichiatriai kezelés esetén csak a pszichiater beleegyezésével

lehetséges jelentkezni.
TRENING IDOTARTAMA ES AZ ALTERNATIV COVID ID6PONT

A tréning idépontja 2021. 4prilis 9-11.

Egydttlétink pénteken 14.00 6rakor (pontos kezdéssel!) kezdédik és vasarnap 16.00 (a
csoport kérésére esetleg 17.00) érakor fejezédik be.

(A virushelyzet kedvezé alakulasa és a vakcinacié hatasa miatt varhatéan ebben az
idépontban biztonsagosan fogunk tudni egyiitt dolgozni. Am a teljes biztonsag kedvéért,
arra az esetre, ha ebben az idépontban tovabbra is fennalnak a kotelezé hatésagi

intézkedések, 2021. junius 4-6-an tartjuk meg a tréninget. Természetesen igy a
jelentkezés akkor érvényes.)

KEDVEZMENYEK ES JELENTKEZESI DiJAK

2021. februar 19-ig 38.000 Ft

2021. marcius 5-ig 45.000 Ft

2021. mércius 19-ig 53.000 Ft

2021. marcius 31-ig 60.000 Ft

A jelentkezés a tréning részvételi dijanak befizetésével realizalodik. Jelentkezni
Messengeren vagy e-mailen (ferenczi.zoltan.ms@gmail.com) lehet. A jelentkezék itt



kapjak meg a szamlaszamot, és a tdbbi, sziikséges technikai informaciot, illetve itt lehet
bévebben érdeklédni olyan kérdésekben, amely nem kerUlt tisztazasra.

TRENINGET VEZETI
Ferenczi Zoltan ~ kiképzé tréner, addiktolégus, reformatus lelkész



