ELETJATEK, HALALTANC ~ a lélek és spiritualitas hatiran hetediziglen
(Onismereti jellegii transzgeneraciés személyiségfejlesztési tréning)

A tréning célja
A tréning célcsoportja
Szemléleti keret
Személyes hitvallas
A tréning felépitése
A részvételhez sziikséges kompetenciak, feltételek
A tréning idépontjai
A tréning helyszine
Kedvezmények és jelentkezés
. A tréninget vezeti
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1. ATRENING CELJA
A négynapos tréningnek két konkrét célja van. Egyfeldl ramutatni az €lettdrténeti elakadasaink, nemkivant,
am mégis ismétlddd milkodésmodjaink spiritudlis Osszefliggéseire. Masfeldl a megbetegitd vagy
felszinességiik, sematikussaguk miatt miikodésképtelen spiritualitdsformakon tilmutaté olyan utakat
keresni, amelyek a tamogato, gyogyito eréforrasok felé vezetnek.

A tréning kozponti fokuszéban az a hét egzisztencialis alapkérdés all, amely mindnyajunk életét atszovi.
Ezek a kovetkezok:
1. Miért sziilettem meg erre a foldre?
Mi az életem értelme?
Mi az életem célja?
Hol van a teljes egészében elfogado szeretet?
Mit kezdjek a veszteségeimmel?
A veszteségeim tiikrében lehetek-e boldog a f61don?
Mi lesz velem a halél utan?
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Ezekkel a kérdésekkel a serdiilokor kezdetéig mindenki szembenézett mar. Mégis amikor évtizedekkel
késébb ezek ujra feszitdvé valnak, gyakran allunk el6ttiik egészen felkésziiletleniil és tehetetleniil.
Nyilvanvald, hogy a kérdésekre adott valodi valaszaink meghataroz6d fontossagtiak mindennapjaink
nagymértékben hatnak lelki (pszichés) fejlddésiink irdnyaira, kibontakozasi lehetdségeire.

A tréning négy napjan lelki életiink pszichés és spiritudlis hatarkérdéseit jarjuk korbe, és azonositjuk be.
Attekintjiik személyes és transzgeneracios élettorténeti sajatossagainkat, valamint azokat a kimondott vagy
kimondatlan csaladi valaszokat, bolcsességeket és életstratégidkat (vagy éppen azok hianyat), amelyek
¢letiink sorsforduldinak idején irdnymutatast vagy éppen kényszerpalyéakat jelentenek.

2. ATRENING CELCSOPORTJA
A tréninget ajanlom mindazoknak, akik a felszinesebb megkozelitések helyett kifejezetten a mélyebb
folyamatok irant érdeklddnek, és tudatosan akarnak szembenézni sajat belsd, misztikus vildguk
Osszefliggéseivel, valamint eszkozoket keresnek a valddi valtozasok megvaldsitasdhoz.
E tréning transzgeneracids és rendszerszintli szemléleti kerete miatt lehetdséget nyit arra, hogy valaki
hazastarsaval, sziileivel, esetleg felnétt gyermekével érkezzen. Ez esetben nemcsak az egyéni



folyamatokra, hanem csalddjuk tagjainak és torténetének rendszerszintli egyiitthatdsaira is ralatast
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tartosabb rendszerszintli valtozasi folyamatok lehetdségét jeleniti meg.

(Ha ezzel kapcsolatban valakiben konkrét kérdés meriil fel, arra szivesen valaszolok.)

A tréning — jellegébdl adoddan — kis 1étszammal, 14 fovel keriil megszervezésre, igy a hozzatartozokkal
valo kozos jelentkezés sajnos csak a létszamkorlatokon beliil lehetséges. Terv szerint jovdre ujra
megszervezésre keriil ez a tréning, igy akik most nem tudnak részt venni azon, 2024-ben ujra
jelentkezhetnek.

3. ASPIRITUALITASSAL KAPCSOLATOS SZEMLELETI KERET
Tréninglink sordn spiritualits alatt azt a vilaglatast értjiik, amely a fent felsorolt hét alapkérdésre adott
tudatos vagy megfogalmazatlan valaszaink, életnarrativaink, transzgeneracios bdlcsességeink vagy
homalyos hiedelmeink alapjan ad keretet, iranyt életiinknek, vagy éppen korlatoz, megbetegit, kényszerit
kényszerpalyakra benniinket. Ugyanis ezek egyiitthatdsa teheti kapcsolati erdfeszitéseinket gyogyitova,
hatastalanna vagy éppen megbetegitévé. Igy a sz6 atvitt és szoros értelmében egyarant élet-halalkérdés,
hogy megtalaljuk a gyogyito, elére mutatd, tdmogatd spiritudlis erdtereket.

A hit fogalma, ahogy a tréningen hasznalom, egyszerre rendkiviil egyszerli és Osszetett. Télem nagyon
tavol esik a leegyszerisitd, sematikus fogalmak hasznalata. Masfeldl viszont tudatos térekvésem, hogy ami
megérthetd a spiritudlis kérdésekbdl (és sokkal tobb minden megérthetd, mint azt ma altaldban gondolni
szoktuk), azt ne probaljuk kodos, misztikus kodbe burkolni. Persze a spiritualitds misztikus vilagdban
vannak ilyen témakorok is. Am a mi célunk a hit érzelmi és kapcsolati életiinkre vald jotékony, gyogyito
lehetéségeinek keresése ¢€s tudatositdsa. Ezért igyekszem hétkoznapi, érthetd, egyszerti szavakkal
kifejezhetd, de a felszinességet elkeriild gondolati utakon végigmenni a csoporttal

A hit bonyolult, sokrétegli fogalma, ahogy azt a tréningen haszndlom, sajatos, feloldhatatlan, paradox
ellentmondas, amely nem szerezhetd meg, nem birtokolhatd, sét valdjdban el sem sajatithatdo. Nem is
kotédik térhez és idohoz, fizikai korlatokhoz [ettdl metafizikai] vagy hangulati allapotokhoz. Sokkal t6bb
ezeknél. SOt, azt gondolom, hogy az olyan ,.hit”, amely megszerezhetd, birtokolhato vagy elsajatithato, az
inkabb csak a spiritualitas részleges elonyeit képes csak felmutatni el6ttiink. A hit ugyanis nem mas, mint a
tapasztalhaton tali [latinul: transzcendens] tapasztalasa. A hit ezért ajandék. Inkabb feladat, kiildetés [igy
értve misszio], mintsem kivaltsag.

Mivel a hit kérdéskore az emberi tapasztalat hatarteriileteire kalauzol el benniinket, amikor valamit
megpillanthatunk mindebbdl azt csak toredékesen tehetjiik. Ez persze nem jelenti azt, hogy minden allitas
egyforman igaz, amit a hittel 0sszefiiggésben hallottunk mar. A hit ezért hivja alazatra és megfontoltsagra
az embert. Az ilyen spiritualitas ugyanis a koz0s tanulds, az egymas hite altal valdé novekedés lehetdségeit
kinlja fel. Eppen ezért a hitnek nem a hitetlenség az ellentéte, hanem az szinteség hianya. S6t olykor
hitetlenségiink meglepé modon inkadbb jele a felelds istenkeresésnek, mint valamilyen jol beazonosithato
vallasi aktivitas.

Szamos nagyszerli tandrom ¢€s mesterem volt azokban a szakmacsoportokban, amelyekben képzddhettem
¢s tevékenykedhettem. Halas vagyok azért, hogy nem egy olyan kitlind szakemberrel ismerkedhettem meg,
akiktdl elleshettem egy-egy szakmai fogast, vagy akik éppen nagyobb szakmai, szellem- és kultartorténeti
Osszefiiggésekre vilagitottak ra.

Teologiai tanulmanyaim sordn eszkozoket kaphattam arra, hogyan lehet megragadni olyan tarsadalmi,
kulturédlis vagy spiritudlis Osszefiiggéseket, amelyek szalai mara a multba vesztek. Izgalmas vildgok
nyilhattak ki el6éttem az okorral, a kozépkorral és a posztmodernnel kapcsolatos tanulmanyaim, kutatasaim



soran. Halas vagyok azért, hogy kaphattam eszkozoket ahhoz, hogy talan az atlagosnal nagyobb
felkésziiltséggel vehessek kézbe olyan archaikus szovegeket, amelyek o6gorogiil, héberiil vagy latinul
ir6dtak.

Addiktolégiai végzettségem kompetencidkat adott ahhoz, hogy tdgabb 6sszefiiggésekben pillanthassak ra a
nemkivant fliggdségi helyzeteink egyéni, kapcsolati, transzgenerdcios ¢és kulturdlis-tarsadalmi
Osszefiiggéseire. Csaladterapias tanulményaim soran megérthettem hogyan szovédnek egybe a kiilonféle
rendszerszintek, ¢és miként alakitjdk vagy torzitjdk dontéseinket, életnarrativainkat. Kozigazgatasi
szakvizsgadm pedig arra volt kitiind lehetdség, hogy az eldz6 szemléleti kereteket egészen nagy rendszerek
Osszefiiggéseiben tanulmanyozhassam.

A tréning szempontjabol ezek a fontosabb képzéseim, amelyek elsé latasra elég szétagazod
kompetenciateriileteket jelenithetnek meg. Valdjaban ezek egyiitthatdsa vezetett olyan szemlélet
kiformalodasahoz, amely a bonyolultabb ¢és nagyobb Osszefliggések megértéséhez is ad némi municidt. A
kiilonbozo diszciplindknak ez a soksziniisége szinte torvényszerlien vezetett el engem a szimbdélumok
mélyebb vilagdhoz, amely vizsgalata kinyitotta eléttem annak az archaikus tuddsnak a kapujat is, miként
lesz a szimbolum [ahogy ezt amugy ezt eredeti, 6gorog jelentése is mutatja] hitvallas.

Régi, kifejezett torekvésem, hogy ha csak lehet, a nagyon bonyolult kérdésekrol a lehetd legegyszeriibben
megértheté médon sikeriiljon hasznalhatd tudésokat tovabbadnom. Igy a tréningen egymés mellett
talalkozunk kis- és nagycsoportos formakkal, interaktiv folyamatokkal, tudasmegosztd mini blokkokkal,
¢lettorténeti egyéni mélybe nézéssel, vagy egy-egy téma kozos feldolgozéasaval.

4. SZEMELYES HITVALLAS

Bar én magam keresztény ember vagyok, nem tekintem magam sem jobbnak, sem kiilonbnek masoknal.
Sajat ¢lettorténeti kudarcaim, spiritualis gyengeségeim, a hidnyossadgaimat leleplezd kompenzalod
miikddéseim alaposan megtanitottak arra, hogy a hit semmilyen erkolesi jogalapot nem ad a szdmunkra
arra nézve, hogy valaki magat masok folé helyezze. Gyakran szembesiiltem azzal, hogy lelkészi
végzettségem ellenére mennyit tanulhatok az élet végso kérdéseirdl akar olyan emberektdl is, akik esetleg
egészen tavol allnak attol a spiritudlis értékvilagtol, amelyben én élek.

Tobb, mint harminc évvel ezel6tt részese lehettem annak a kivaltsagnak, hogy résnyire megnyilhatott
eléttem is Isten mithelyének ajtaja, és bepillanthattam oda. Bar ez az idébe zart vilag eddig csak apro
részletek megfigyelésére adott modot, megtapasztalhattam, hogy a hit valoban lehet gydgyito erdtér lehet.
Ezért még szomortbb latni, hogy olykor a gyogyitd hit kidbrazolasara szerzédott intézményvilag milyen
megbetegitd €s visszaélésszerli rendszerek kibontakozasat teszi lehetdvé.

Személyes élettorténetemben kiilondsen is katartikus tanuldsi folyamat volt, amikor nekem is oda kellett
allnom az élet és halal mezsgyéjére. Eveken keresztiil tanulgathattam, hogy mit jelent az elengedés, és mit
jelent, amikor masok engednek el engem, milyen életstrukturakat megvaltoztatd krizis a halal arnyéka,
illetve hogy mindezek ellenére miként valhat a legnyomasztobb veszteség is megajandékozova.

En magam is megélhettem az életjaték, halaltinc kiilonféle koreografidit. A tréning gondolata ebbél a
személyes tanuldsi folyamatbol bontakozik bennem mintegy masfél évtizede. Motivaciom, hogy amit
megtanulhattam a megajandékoz6, am traumatikus veszteségeimben, azok erdforrasait tovabbadjam
azoknak, akik erre nyitottak. Mert megtanulhattam, hogy amig minden megajandékoz6 tapasztalat,
talalkozés, élmény magaban hordozza a veszteség dramai valosagat, addig minden krizis, gyasz, elengedés,
vesztes€ég, még a halal is, kivétel nélkiil €letiink megajandékozd erdforrasaiva valhatnak. Persze ezek az
ellentmondasok kizéarolag a spiritudlis 6sszefliggések mélységében valnak egymast erdsitd valosagokka.



5. ATRENING FELEPITESE
A tréning harom fokusz kortl épiil fel.
Az els6 fokusz a fent felsorolt hét egzisztencialis alapkérdés megértése (mert latni fogjuk, 6nmagéban ez
sem olyan egyszerli), illetve azazokra adott eddigi gyogyitdé €s megbetegitd valaszok, hiedelmek
beazonositasa.
A masodik fokusz az egyéni élettorténeti szintiink lesz. Arra néziink ra, hogy milyen kimutathat6 vagy
sejthetd Osszefliggések fogalmazhatok meg kapcsolati mintdzataink, kedvezdtlen és ismétlodo torténeteink,
valamint a nemkivant fliggdségi helyzeteink kozott.
A harmadik fokusz a benniinket koriilvevd transzgeneracios erdterek, illetve a generacidkat ativeld
folyamatokon is tilmutaté un. ,,Nagy Torténet”. Ugyanis az egyéni torténetiink, egyensulyteremtd
diszfunkcioink, megorokolt sorsvonalaink beledgyazodnak mind a nemzedékek ota felhalmozott lelki
orokségekbe, mind pedig a kultuszok ¢€s kultarak ,,Nagy Torténetébe”.
Mivel mi mara egy olyan ,.torténettelen” nemzedék és kultra lettiink, amelynek mar nincsenek eszkozei
ezek beazonositasara, gy érezhetjiik, mintha l¢lektani és spiritualis vakuumtérben lebegnénk.

Ezért aztan Ossze is mosodnak az életterek és halalzonak, életiink halali nagy buli lesz, halalszorongasunkat
mindent feliilmualo életigenléssel probaljuk eltompitani, sorsunkbdl sorstalansdgunkkal igyeksziink kilépni,
pokoli sorsforduldinkat mesterséges mennyorszagokkal gyogyitani... Egyszdéval kibontakozik az
JEletjaték, halaltinc” nagy, dramai koreografidja, amelyben a ma embere ijeszten elveszettnek,
maganyosnak €s sodrodonak ¢éli meg magat.

Ahogy haladunk eldre a négy tréningnap soran, egyre vildgosabban bontakozik majd ki az a nagyobb kép,
amely jelentést ad szamos olyan Osszefiiggésnek, amelyre eddig esetleg nem is figyeltiink oda. Itt talalunk
majd néhany olyan eszkozt, amely segitségével életlink valtozasi folyamatainak hatékonysagat segithetjiik
eld.

6. ARESZVETELHEZ SZUKSEGES KOMPETENCIAK, FELTETELEK
A tréningen valo részvételnek alapvetden semmilyen specialis feltétele nincs. Ugyanakkor a fejlédési
folyamatunk szempontjabol az eredményességet és hatékonysagot jelentdsen befolyasoljak a kdvetkezd
kompetenciak:
* nyilt kommunikécio,
* Onreflexio,
» megfeleld Gnismeret,
* egylittmikodési készség,
 empatias készség.

A tréning jellegénél fogva kis 1étszammal keriil megtartasra, igy arra 14 {6 jelentkezhet.

A csoport kereteinek megtartasahoz a jelentkezoknek a kovetkezo feltételeket kell vallalniuk:
* a teljes programra valo jelentkezés,

* a csoporttal vald tdAmogatd egyiittmiikodés vallalésa,

* az elsd napon torténd kdzos csoportszerzodés betartasa.

7. TRENING IDOPONTJAI
szeptember 17.
oktober 1.



oktdber 15.
oktober 29.

Egyiittlétiink minden alkalommal 10.00 6rakor (pontos kezdéssel!) kezdddik és 18.00 orakor fejezddik be.

8. ATRENING HELYSZINE
A tréning Kecskeméten keriil megtartasra, a Harom Gunar**** konferenciakozpontban.
Helysziniink egyben szallodaként és étteremként is miikodik. Igy akik vidékrél érkeznek, és a helyszinen
szeretnének megszallni, ezt a szallodaval egyeztetve tudjak megtenni. Akik pedig a helyszinen szeretnének
ebédelni a tréningnapokon, svédasztalos ebédet vehetnek igénybe.
A hotel internetes elérhetdsége: https://www.hotelharomgunar.hu/

9. KEDVEZMENYEK ES JELENTKEZES

* 2023. julius 15-ig 28.000 Ft/tréningnap
* 2023. jalius 30-ig 33.000 Ft/tréningnap
* 2023 augusztus 14-ig 36.000 Ft/tréningnap
® 2023. szeptember 1-ig 40.000 Ft/tréningnap

A részvétel lehetdsége harom 1épcsoben valik véglegessé:

1) a jelentkezést kovetden a jelentkezd

2) meger6sitd visszajelzést kap a létszamkeret erejéig, amely

3) két napon beliil a 4 tréningnap részvételi dijanak befizetésével véglegesedik!

Ezért kérem, hogy a részvételi dijat mindenki kizarolag a jelentkezés megerdsitése utan utalja csak at.

Jelentkezni Messengeren vagy e-mailen (ferenczi.zoltan.ms@gmail.com) lehet.

A jelentkezés atruhazhatd, de a kedvezményes jelentkezéssel a jelentkezés dij nem kérhetd vissza.

10. TRENINGET VEZETI
Ferenczi Zoltan ~ kiképzd tréner, addiktologus, reformatus lelkész


https://www.hotelharomgunar.hu/

