KALANDOZASOK A SPIRITUALITAS ES A LELEK
HATARAN — 1.

eloadassorozat

AZ ELOADASOK CELJA ES CELCSOPORTJA

Az eldadéasok egyik fokuszéban a leggyakoribb Iélektani és kapcsolati elakadasok allnak.
Sokszor nem is gondolnank, hogy a lelki és spiritudlis folyamataink milyen szoros
kapcsolatban allnak egymassal. A masik fokusz értelemszeriien ezek spiritudlis gyokerei.

Tudatos torekvésem erdfeszitéseket tenni annak érdekében, hogy kielégitsem azon érdeklédék
igényeit, akik mar nem elégszenek meg a felszines, leegyszerlsitd vallasos, spiritualis,
ezoterikus valaszokkal, hanem mélyebb Osszefiiggéseket keresnek, szivesen teszik fel a
kérdéseiket, és nem ijednek meg az arnyaltabb, Osszetettebb valaszoktél sem. Az
eléadassorozat estéin gyakran fogunk t6bb diszciplina hataran kalandozni.

A nemkivant kapcsolati Gtvesztdink és a belsd, misztikus vilagunk titokzatos 6svényei sajatos
modon taldlkoznak a spiritualitds monumentalis torténeti aramlataban, amely a tévoli
évezredekbe gyOkerezve mutat rad egyéni életiink, transzgeneracios folyamataink és kultrank
Osi Osszefliggéseire. A régiek jol ismerték ezt a konstellaciot. Képesek voltak bolcsességet
meriteni bel6le, ami jol-rosszul, de valahogy mikddtette az életiiket, kapcsolataikat,
kultarajukat.

Ugyanis a kultura és a kultusz — ahogy erre a szavakra rapillantva is kdvetkeztethetlink —
szorosan Osszeforrnak egymadssal, legyen sz6 a csalad ismert szokasrendjérdl, egy cég
szervezeti kulturajardl vagy a tarsadalmunk egyiittélési modjairol. Minden kultira gydkere a
kultusz. A kultuszi, vallési, spiritudlis 0sszefliggésrendszereink azonban messze tilmutatnak
annak intézményes formain. Olyan Osi forrasok ezek, amelyek észrevétleniil szovik at az
egész életiinket.

A mai kor embere azonban elveszitette a Nagy Torténetet. Azel6tt ez toltdtte meg tartalommal
az linnepet, segitett kiilonbséget tenni a vallas megjelenési formaiban a pénz és hatalom,
valamint az értékalapu spiritudlis kozosséggyakorlas kozott, de ez toltdtte meg tartalommal a
hitet és vallast is. A 21. szdzadra a posztmodern ember viszont magat a ,,jelentést” veszitette
el. Ezért olyan kaotikus ez a mi korszakunk, és ezért valtak hirtelen olyan bonyolultta az
amugy egyszerli dolgok is. Ez pedig magéaval rantotta azokat a tdjékozddasi pontokat,
amelyek kordbban a hagyoméanyok formajaban eligazitottak minket a végsé kérdések
Osszetettségében. Mostanra azonban mar a kiilonbség is elhomdlyosodott a szokds és a
hagyomany kozott. Barmi lehet hagyomany és annak ellenkezdje is... Ahogy lefoszlottak
rolunk kozdsségeink Osszetartd keretei, egyre inkabb a sajat igazsdgaink alapjan
kényszeriiliink eligazodni a vilagban és a kapcsolatainkban. Magunkra maradtunk. A
posztmodern ember tragikus maganya az ezredfordul6 elején mindenkit utolért.



Ez a magany végteleniil kiszolgaltatottd teszi a ma emberét, aki végsd kétségbeesettségében
szinte barmilyen kapaszkodot megragad, amely valamilyen vigasztald valaszt igér. Azonban
korunk embere mar nem képes megbizni az intézményes egyhazakban. Ennek oka részben a
sok-sok tapasztalatbol fakado jogos kritikak, részben az a tarsadalmi térfoglalas, amelyben az
intézményes egyhazak érzékelhetéen az indokoltnal tobbet foglalkoznak a pénz és hatalom
kérdésével. Viszont a jogos vagy indokolatlan lazadas lathatéan nem adta meg annak a
lehetdségét, hogy megtaldljuk azt az utat, amely biztonsdgos iranyt adhatna a nagy
ttkeresésiinkben. Eppen ezért kapkodva probalunk belekapaszkodni az sszes rokonszenves
valaszba, amely enyhiilést igér lelkiink mély bizonytalansagaira.

Bar a mai kor szereti a fekete-fehér, instant valaszokat, szeretném jelezni, akik igy érkeznek,
csalodni fognak. Az eldadasok soran kérem, ne szdmitsanak arra, hogy felsorolom azt a nyolc
dolgot, amit ha 6t hétig csindlnak hetente legalabb kétszer, minden problémajuk megsziinik.
Az elbadasoknak nem célja, hogy barkit rdvegyen valamilyen valldsos aktivitasra,
felmutasson valamilyen spiritudlis praktikat, vagy egy u0jabb transzcendens modszertant
javasoljon. Az eléadasok célja a taladlkozas és a kdzos egyilitt gondolkodas, semmi tobb.

NEHANY GONDOLAT AZ ELOADOROL

Indidban sziilettem, és a majmok koziil indultam el. A ketté kozott ugyan eltelt 18 év —
érettségi utan a Budapesti Allat- és Novénykert Majomhazaban dolgoztam. Visszatekintve az
utamra, a kiviilallé szaméra konnyen tlinhet rendkiviil szétagazo Osvénynek az életpalyam.
Dolgoztam a reklamszakmaban, egy markentigcég értékesitési vezetdje lehettem, de voltam
hatarvadész és vezetd az allamigazgatasban, elvégeztem a teoldgiat, 1étrehoztam néhany olyan
szervezetet, amely kabitoszeresekkel foglalkozott (megjegyzem emiatt kétszer majdnem ki is
ragtak a teoldgiarol), de tanultam addiktologiat, csaladterapiat, egy napig voltam erdész is, két
hétig targoncaztam, megszereztem a kozigazgatasi szakvizsgat, voltam gytilekezeti lelkész és
egészségligyi vallalkozo, tevékenykedtem Onkéntesként pszichiatriai osztalyon... Szovjet
katona nem voltam. Asszem... Ja, és szeretek f6zni.

De ez a nagy kupac sok minden csak a kiviilallo6 szdmara attekinthetetlen és zavaros. Innen
nézve a torténetemben szigoru rend uralkodik, s ahonnan €n lathatom ezt a torténetet, minden
egyes elemének kifejezetten fontos szerepe van abban a latisban, amelyre szert tehettem. En
ezt értéknek latom.

Ebben az el6adéassorozatban a felszin ald akarom kalauzolni az érdekldddket, €s olyan
meglepd Osszefliggésekre szeretnék ramutatni, amely szdmomra is inspirdldo volt, amikor
megérthettem azokat. Szeretném felmutatni, hogy a spiritualitas kérdésekkel valo foglalkozas
nem az unatkozo kozéposztalybeliek haszontalan id6toltése. Ez valojaban mindnyajunk
¢letének bazisa — fiiggetleniil attol, hogy ezzel tisztdban vagyunk-e vagy sem.

Ha megtisztel jelenlétével, kozds gondolkodasra szeretném hivni Ont. Akkor leszek
elégedett a munkdmmal, ha elkezd vitatkozni velem. Ne adja konnyen magat! Soha ne
fogadja el azt, amit mondok (akkor sem, ha esetleg azért olyan vonzo, mert még soha nem



hallotta, akkor sem, ha trividlisan kézenfekvd 0sszefliggésekrdl irok). Miért fontos ez? Azért,
mert amig csak elfogadja ezeket, de nem gy6zddik meg roéla, addig ezek minddssze az én
gondolataim maradnak, és nem tudom odaadni azokat Onnek.

J6jjon velem, és ne higgyen el semmit elsd szora!

AZ ELOADASOK TEMAI IDOPONOTJAIL, HELYSZINE
Az elsO eldéadassorozatban 5 eldadasra kertil sor. Ezt kovetoen kotetlen beszélgetésre is mod
nyilik, ahol megoszthatjuk gondolatainkat, vagy feltehetjiik kérdéseinket.

Kotodes és fiiggdség (februar 17.)

A hatalom spiritualitadsa (marcius 17.)

A tdmogato és megbetegitd spiritualis kozosségek (aprilis 21.)
A gyogyito krizis (majus 9.)

A e

A haromszogkapcsolatok spiritualitasa (jinius16.)

Az eléadasok Kecskeméten a Central Passage-ban keriilnek megtartasra a meghirdetett
idépontban 17.00 orai kezdettel, a jarvanytigyi korlatozasok figyelembevételével. A
beszélgetések befejezésének varhato idépontja 19.00 €s 20.00 6ra koriil tervezhetd.
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