KOTODES ES FUGGOSEG

Ha nem elégsziink meg kapcsolati miikddéseink felszini és tlineti magyarazataival, és a
spiritualitasunk torténetének évezredes madartavlati fokuszat az egyéni élettorténeteink felé
forditjuk, meglepd kép bontakozik ki eldttiink a kotddés €s fiiggdség Osszefliggéseirdl. Innen
nézve ugyanis egészen mas arnyalatokat kapnak a nemkivant fliggéségi kapcsolataink.

Ha el akarunk igazodni fiiggdségi rendszereinkben, akkor két jellemzd kapcsolati
mintazatot érdemes szem el6tt tartanunk. Egyfeldl érdemes odafigyelniink azokra a
helyzetekre, amikor valaki tartdsan és egyoldaluan szdmara kedvezdtlen kapcsolati helyzetben
marad benne. Masfeldl célszerli beazonositanunk a kapcsolatunkban meglévd
kontrollfolyamatokat. E kettd egyiitthatdsa formalja at a kdotddéseinket fiiggdségekké. A
nemkivant fliggdségi kapcsolatok kotelezd koreografidja a kontrollald kontrolvesztd 1épések
»tancaban” ragadhato meg.

Eldaddsomban és az azt kovetd beszélgetésben arrdl gondolkozhatunk kozdsen, hogy
milyen sajatos torvényszeriiségek mentén bontakoznak ki fliggdségi kapcsolataink, hogyan
ismerhetjiik fel azokat, €¢s milyen eszkdzeink vannak arra, hogy azok inspirald, tdmogatd és
gyogyitd kapcsolatokka formalddhassanak.

Mindebben arra is kitérek, hogyan kapcsoldodnak 6ssze egy addikt tarsadalom kulturalis
fliggbségi mintazatai az archaikus, mély spiritualis kultuszi és kulturalis aramlatokkal. Mint
latni fogjuk, ezek alapvetden hatarozzak meg egyéni dontéseinket.



