GYOGYITO KRizZIS

, Mindig valsag volt, csak az emberiség
elrejtozott elole, és nem vett rola tudomdst”
(Hamvas Béla)

Ha belegondolunk, nem is olyan egyszerli megfogalmazni, mit értiink krizis alatt. Valdjaban az sem
vilagos, van-e olyan idészak, amikor nincs krizis.

A vilagban példaul az egyik tarsadalmi krizis éri a masikat. Egyes pszicholdgiai modellek szerint az
¢letciklusaink mind-mind megoldasra varo krizispontok a sziiletésiink pillanatatol egészen addig, amig
kilépiink ebbdl az iddbe zart vilagbol. A legfontosabb kapcsolataink nagy korszakain is csak akkor
tudunk tovabblépni, amikor a masik emberrel val6 torténetiinkben a kotddési sziikségletiink, birtoklasi
vagyunk, eltavolodasi és kozeledési szandékunk vagy éppen az atmeneti vagy végleges elengedésiink
kriziséhez megfelel6 megkiizdési stratégidkat tudunk parositani. A hazassag nagy korszakaiban egy
kapcsolat kezdete egy sor masik kapcsolat lezarasanak, elengedésének krizisét jelenti. A masik
jelenléte a sajat magam torekvéseinek krizisét jeleniti meg. A gyermeksziiletés természetes
kovetkezménye a szeretetdramlas megvaltozasanak krizise. A testvérek megajandékozo jelenléte pedig
lathatova teszi a sziil6i szeretetért folyd — olykor valdban vérre mend — kétségbeesett kiizdelem
viszalyanak valosagat. A hazassag nagy korszakai mind-mind olyan kihivasok elé allitjak az egész
csaladot, amelyek nem modellezheték, ,.élesben” kell kiprobalnunk az addig felhalmozott
krizismegoldasi eszkdzeinket. A betegség, gydsz konnyen ujrairhat minden kapcsolati forgatokonyvet.
A gyermekek kirepiilése pedig olyan krizis, amely tii pontosan ravilagit a par addigi 6sszes kotodési
folyamatara. Nem folytatom... Egyetértve Hamvas Béla gondolataival, talan k&zos kimondott
sarokpontunk lehet: csak krizisekben éliink. Kizarolag a valasztott néz6pontunk donti el, hogy egy
adott korszakot mi éppen krizisnek vagy lehetdségnek fogunk fel.

Ugyanis minden krizis egyben lehetdség is az. Az Osszes. Akkor is, ha az adott pillanatban az adott
krizis olyan traumat, elviselhetetlen fajdalmat, az elengedés minden erdnket felilmulo gyotrelmét
jelenti.

De legyen sz06 a krizis barmely arcéardl, a kérdés valamennyi esetben ugyanaz: miként lehet a krizis
lehetdség? Taldn az egyik legfontosabb kérdésiink ez. Ugyanis ha sikeriil a kriziseinket lehetoséggé
alakitani, akkor minden egyes valsdgunk iddszakaban — legyen szd tarsadalmi, kapcsolati vagy
¢lettorténeti krizisr6l — olyan modon 1éphetiink bele életiink 0j korszakaiba, hogy az benniinket
nemhogy nem gyengit meg, hanem kifejezetten megerdsit.

Meégis rengeteg ember akad el ebben a belsd fejlodési folyamatban, és valik a kriziseinek elészor
aldozatava, majd rabjava, s a legkedvezodtlenebb esetben akaratlanul is ijabb krizisek forrasdva. Ha
végignéziink ismerdseink ¢letén, hamar beldthatjuk, nem egyszeri a kriziseinkbol lehetOséget
formalni.

Az eldadas — bar a teljesség igénye nélkiil, mégis — egyszerre vallalkozik arra, hogy kriziseink vildgara
horizontalisan (a lelki és kapcsolati folyamataink Osszefliggésében) és vertikalisan is (spiritualis
kontextusbodl) egyarant rapillanthassunk. A kriziseink soran ugyanis e kettd metszetében feltarul egy
olyan Osszefliggés, amely érthet6bbé teszi, miért vagyunk olyan tehetetlenek a kriziseinkkel szemben,
¢és mi az oka annak, hogy azok olyan sodroerével tolnak bele minket szamunkra kedvezotlen
kapcsolati helyzetekbe.



