Ulj a manipulator székébe!

ALTALANOS ISMERTETO

Mindnyéjan voltunk mar aldozatai manipulacids folyamatoknak, sét mindnyéjan manipulaltunk is
masokat. Mégis vannak olyan helyzetek, amikor egy egész ¢€let torhet 6ssze, ha nem ismerjiik fel a
béjos, vonzd, kecsegteté manipulacios folyamat mogott a kizardlagossagot — s6t olykor a masik
megsemmisitését — célzo hatalmi jatszmat.

Manipulacié. Nagyon sok mindent illetlink ezzel a kifejezéssel. A manipulacio lehet teljesen
artalmatlan, kozelfogadott, sot elvart miikodési mod is. Ilyen példaul a szerelmesek ismerkedési
jatéka. (Milyen kiabrandité lenne, ha a szerelmes fiatalok mézes heteik els6 idoszakaban nem a
legszebb arcukat mutatndk meg egymasnak.) De manipulacidonak nevezziik a fejlodéslélektanban a
csecsemdk bizonyos mitkddéseit. Ugyancsak manipulacid, amikor a kisgyermek vagy serdiil6
»jatszmazik™ a sziileivel. De manipulacio az is, amikor valakit alattomos moédon megragalmaznak, és
szakmai, emberi, erkdlcsi megsemmisitésére tesznek eréfeszitést.

A TRENING CELJA
A tréningen manipulacié cimén, a legnehezebb manipulativ kapcsolati helyzetekkel fogunk dolgozni.
Manipulacionak igy sziikebb értelemben azt a kapcsolati format nevezem, amelyben a kdvetkez6 hat
jellemzo egyiittesen érvényesiil legalabb (és legtobbszor) az egyik fél részerdl:

1. azilleté rejtett (a masik szamara nem vagy csak nehezen tudatosithatd) folyamatokat épit fel,
art6 szandékkal,
tudatosan és
akaratlagosan (ez a ketté nem ugyanaz!),
hosszu tavon, valamint

6. amaga hasznara.
Ezek a legszorosabb kapcsolatoktdl a legtavolabbi munkahelyi vagy kozéleti folyamatokig
megjelenhet. Vannak olyan teriiletei az életnek, ahol elvaras, hogy valaki magas ,,szakmai” szinten
manipulaljon (pl. az iizleti élet egyes teriiletein, a média vilagaban vagy a kozéletben). Az igazan profi
manipulatorok pedig a legelesettebb, legvédtelenebb, leginkabb segitségre szoruld aldozatok
jelmezében 1épnek szinre.
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Egy dologban azonban minden ilyen manipuléacios folyamat k6zds: a masik valamilyen szintii
megsemmisitését célozza.

Az igazi capék pedig észrevétleniil siklanak ki a kezlink koziil. De nem minden esetben!

A tréning soran megismerjiik azokat a torvényszeriiségeket, konfliktusmezdket, leleplezd
jellegzetességeket, amelyek alapjan sejthetd vagy nyilvanval6d, hogy manipulécié aldozatai vagyunk.
Bepillantunk a kdnnyek €s megtort élettdrténetek moge, és feltarjuk azokat a személyiségvonasokat,
amelyek valakit manipulaciora késztetnek.

Ugyanis a manipulator — az €élet mas szintjén — maga is aldozat, hiszen az ilyen ember nem képes nyilt,
egyenes, Oszinte kapcsolatra. Soha nem tudja megmutatni az arcat, csak az alarcait. Végteleniil
maganyos torténet az oveék...

A tréning masik célkitlizése, hogy megismerjiik azokat a réseket személyiségiink védofalain,
amelyeken keresztiil a manipulator a maga végteleniil szenzitiv miikodései révén ,,leradarozza” a
gyenge pontjainkat. Kiprobalhatjuk, a manipuldtor hogyan sz6 halot korénk, milyen eszkozokkel
probal elaltatni minket, és persze hogy mit tehetiink ezzel az életiink kiilonb6z6 helyzeteiben.

KIKNEK AJANLJUK?
Ez a tréning — igazodva a téma atfogo jellegéhez — gy keriilt fejlesztésre, hogy az az élet minden
terliletén hasznosithato legyen a legszemélyesebb kotodési krizisektdl a legfelszinesebb munkahelyi,



iizleti kapcsolatokig. De jo szivvel ajanlhato szakmai képzésként segit6 foglalkozasu szakembereknek,
lelkipasztoroknak, pedagogusoknak, vezetoknek, kozszereploknek, magas beosztast vagy vonzo
tarsadalmi poziciot betolto személyeknek — ugyanis az ilyen tamogato jellegli kapcsolatok, latvanyos,
figyelemfelhivo statusok igazi paradicsomot jelenthetnek a manipulatoroknak, és az dvatlan, tilzottan
jo szandék segit6 szakember, vezetd, kozéleti személy konnyen keriilhet bonyolult manipulacios
orvénybe.

JELENTKEZES MODJA ES D{JA

Jelentkezni Messengeren vagy e-mailen lehet. A jelentkezés utan a csoporttagok néhany levelet
kapnak a trénert6l, amely segit rahangoldodni a tréningre — az eldttiink allo id6szakot is egyfajta
felkésziilési idoként felhasznalva.

A jelentkezés az 4tutalds napjan véglegesedik. A jelentkezési dij az atutalaskor aktualis napon érvényes
0sszeg.

A tréningen 12 {6 vehet részt! A jelentkezéseket érkezési sorrendben fogadjuk.

A képzési dij a kovetkezdképpen alakul:
Februar 28-ig 30.000 Ft
Miarcius 15-ig 35.000 Ft
Aprilis 1-jéig 45.000 Ft
Helyszinen  55.000 Ft



